AREE 1o,

= MARE E MONTI
RISTORANTE - PIZZERIA

BENVENUTI

Valkommen till MARE E MONTI - italienaren i Snickergatan 52, Uppsala. Vi har koll pa allergenerna
och har mérkt alla vara ratter som innehaller en, undantaget vara viner som innehaller sulfiter och var
6l som innehaller gluten.

Vi har alternativ for de flesta allergenerna, frdga bara personalen om rad sa hjalper vi till.
Har ar teckenférklaringen.

G = SPANNMAL SOM INNEHALLER GLUTEN F = FISK

L = MJIOLKPRODUKTER ( INK. LAKTOS) B = BLOTDJUR (MUSSLOR, BLACKFISK)
A = AGG S = SULFIT

K = KRAFTDJUR N =NOTTER

ANTIPASTI/ FORRATTER

MOZZARELLA DI BUFALA CAPRESE ( G+L) 99 KR
Buffelmozzarella med farska tomatsallad basilika olivolja serveras med vitloksbrod
PLOCKTALLRIK (2-4 PERS) (G+L) 2 pers 199 KR 3 pers 280 KR 4 pers 350 KR
En blandning av italienska charkuterier, ostar samt inlagda gronsaker. Serveras med vitloksbrod.
ARANCINI (A+G+L) 59 KR
Friterade risbollar. Tryffeltapenande. Serveras med riven ost.

BURRATA CAPRESE (L+G) 140 KR
Ruccolasallad, parmaskinka, inlagda gronsaker. Serveras med vitloksbrod.

COCKTAIL DI GAMBERETTI ( L+A+K) 145 KR

Scampi med, worcestershiresas, rodlok, graslok och romansallad serveras med
vitloksbrod

FRITERAD ROKT MOZZARELLA (A+L+G) 99 KR
Rokt mozzarella med picklad silverlok. Kronartskocka. Orter. Serveras med vitloksbrod.

PRIMI / HUVUDRATTER

CHILI VODKA PASTA (L+G) 155 KR
Salsiccia, vodka, gradde, San Marzano tomatsas och riven ost.
SPAGHETTI CHITARRA MED SCAMPI (G+L+K) 189 KR

San Marzano tomatsas, gradde, smor, zucchini, vitlok, picklad silverlok, scampi
(vannameirakor), vitt vin och orter.

SPAGHETTI KALVKOTTBULLAR (A+L+G) 169 KR
Kalvkottbullar braserade i San Marzano tomatsas, riven ost och orter.

TAGLIATELLE MILANESE ALFREDO (G+A+L) 159 KR
Kycklingschnitzel, farska salvia, smoér, riven ost och citron.

PASTA CARBONARA (A+L+G) 159 KR
Guanciale, agg, pecorino och svartpeppar.

BURRATINA PASTA (G+L) 155 KR
San Marzano tomatsas, basilika, riven ost och burratina.

PASTA CACIO E PEPE (G+L) 155 KR

Pecorino, parmesan och svartpeppar.



SECONDI / HUVUDRATTER

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA (G+L)
Kalvinnanlar, farska salvia, parmaskinka, svartpeppar, vetemjol, smoér och vitt vin.
Serveras med pommes och grénsallad.

FISH AND CHIPS (A+G+F)
Pommes, tartarsas, sallad, tomat och citron.

KALVSCHNITZEL MILANESE (A+G+L)
Kalvschnitzel med en kramig gorgonzolasds och champinjoner. Serveras med pommes
och sallad.

CHILI SCAMPI (L+K)
Smdrstekta scampi, chili, vitlok, vitt vin och gréadde. Serveras med citron och gradde
baserat kokt ris och orter.

INVOLTINI DI POLLO (L)
Kycklingfilé fylld med mozzarella och strimlad lufttorkad rokt tyroler skinka vitt vin gréadde
och citron. Serveras med pommes och sallad.

BAMBINI

PASTA MED BOLOGNESE (G)
Notfars, San Marzano tomatsas och riven ost.

KOTTBULLAR (G+A+L)
Serveras med pommes.

KYCKLINGFILE (L)
Graddsas. Serveras med pommes.

P1ZZA MARGHERITA (G+L)
Tomatsas, mozzarellaost, Sag till om du vill aven ha kokt skinka.

VANILIJGLASS INGAR (L)
Serveras med choklad eller kolasas.

PIZZE

MARE E MONTI (G+L+K)
San Marzano tomatsds, mozzarella, kronartskocka, kokt skinka, oliver, scampi och
champinjoner.

MARGHERITA (G+L)
San Marzano tomatsas, mozzarella och basilika.

MORTADELLA (G+L+N)
Mozzarella, mortadella, pistagenétter, burrata och citronzest.

VESUVIO (G+L)
San Marzano tomatsas, mozzarella och kokt skinka.

CAPRICCIOSA (G+L)
San Marzano tomatsas, mozzarella, kokt skinka och champinjoner.

QUATTRO FORMAGGI (G+L)
San Marzano tomatsas, mozzarella, gorgonzola, pecorino och scamorza.

SALAMINO (G+L)
San Marzano tomatsas, mozzarella, salami och rodlok.

FUNGHI E TARTUFO (vit pizza) (G+L)
Mozzarella, tryffelpuré, champinjoner, parmesan och olivolja.

PIZZA DI PARMA (G+L)
San Marzano tomatsas, mozzarella, prosciutto di parma och rucola.
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P1ZZA DIAVOLA (G+L) 155 KR
San Marzano tomatsas, mozzarella och stark salami.

MARGHERITA BUFALA (G+L) 155 KR
San Marzano tomatsas, buffelmozzarella, basilika och olivolja.
PIZZA SALSICCIA (G+L) 169 KR

San Marzano tomatsas, mozzarella, champinjoner, salsiccia, gorgonzola och
ruccolasallad.

PIZZA MONTI (vit pizza) (G+L+A) 169 KR
Mozzarella, skivad kalvschnitzel, champinjoner, rédlok , ruccolasallad och

vitibksmajonnas.

PIZZA POLLO (G+L+A) 165 KR

Mozzarella, farska tomater, karamelliserad 16k,graslok skivad kycklingschnitzel och
chorizo majonnas

KEBAB PIZZA (G+L+A) 169 KR
San Marzano tomatsas, mozzarella, rodlok, kebabpepperoni, sallad, kebabkott och
kebabsas.

SCAMPI E LIMONE (vit pizza) (G+L+K) 169 KR
Mozzarella, citronkram, scampi, rodIok och graslok.
RAKPIZZA (G+L+K) 155 KR
San Marzano tomatsas, mozzarella, rakor, citronzest, rodlok och graslok

SALLAD
Raksallad (G+L+A+F+K) 179 KR

Romansallad, handskalade rékor, romanticatomater, krutonger, hyvlad parmesanost,
rodlok, graslok, citron och Caesardressing

Caesarsallad med Kyckling och bacon (G+A+L+F) 179 KR
Romansallad, kyckling, bacon, krutonger, Caesardressing, graslok, rédlok och citron

DOLCI
TIRAMISU (G+L+A) 85 KR
Var hemlagade tiramisu.
PANNA COTTA (L) 65 KR
Italiensk graddpudding med vanilj toppad med hallonsas och skogsbar.
PALLINA DI GELATO/SORBETTO 65 KR

Glasskula/sorbet

CAFE
ESPRESSO 30 KR
DUBBEL ESPRESSO 49 KR
CAPPUCINO (L) 49 KR
CAFE LATTE (L) 49 KR
SVENSKT KAFFE / TE 25KR

CAFFE CORRETTO ( SAMBUCA ELLER GRAPPA) 59 KR



BIRRE

PERONI ITALIENSK STARKOL PA FAT 20CL 35KR
PERONI ITALIENSK STARKOL PA FAT 40CL 65 KR
STARKOL PA FLASKA 33CL 69 KR
NEWCASTLE BROWN ALE, STARKOL PA FLASKA 33CL 69 KR
GLUTENFRI STARKOL PA FLASKA 33CL 75 KR
MELLANOL (EKOLOGISK) PA FLASKA 33CL 65 KR
FOLKOL (3,5%) PA FLASKA 50CL 49 KR
LATTOL PA FLASKA 33CL 35KR
ALKOHOLFRI OL PA FLASKA 33CL 45 KR
CIDER 33CL 60 KR
BIBITE
PEPSI, PEPSI MAX, ZINGO, 7 UP 30 KR
SANPELLEGRINO SOFT DRINK ( OLIKA SMAKER) 39 KR
LOKA 25 KR
ITALIENSKT MINERALVATTEN (50CL) 45 KR
JUICE 25 KR
MJOLK 25 KR
DIGESTIVE E LIQUORE
4CL- 85KR 6CL- 125 KR (GALLER OM ANNAT PRIS INTE AR ANGIVET NEDAN )
AMARETTO GIN
AMARO GRAPPA
BAILEYS KAHLUA
BENEDICTINE LIMONCELLO
CALVADOS ROM
COGNAC VS SAMBUCA
STREGA TEQUILA
COINTREAU VODKA
DRAMBUIE WHISKEY (IRISH)
FRANGELICO WHISKY (IRISH)
VINI BIANCHI
1/1
GMEZZACORONA 250
Fruktig, ungdomlig, mycket frisk smak med inslag av paron, grona applen, vit
persika, orter och lime. Serveras vid 8-10°C till vegetariskt eller till ratter av fisk
eller skaldjur.
IL Nostro (SICILIEN) 200

Fruktig, ungdomlig smak med inslag av gula paron, persika, vita blommor,
galiamelon och lime. Serveras vid 8-10°C som sallskapsdryck, till vegetariskt

eller till ratter av fisk eller kyckling



Valle Reale (Trebbiano d"Abruzzo) EKOLOGISKT
ALKOHOLFRITT VITT VIN

PROSECCO TORR

CHAMPAGNE

VINI ROSSI FGSFG

Prima Festa siciliane EKOLOGISKT

Kryddig, nyanserad smak med inslag av mérka kérsbar, jordgubbar, blodapelsin,
lakrits, lavendel och lagerblad. Serveras vid 16-18°C till ratter av lamm- eller
notkott.

Poliziano Vino Nobile di Montepulciano Toscana

Nyanserad, kryddig smak med fatkaraktar, inslag av morka korsbér, tobak,
jordgubbar, salvia, ceder, korinter, kakao, kaffe och vanilj. Serveras vid cirka
18°C till ratter av lamm-, not- eller viltkott.

Amicale Venetien

Fruktig, nagot utvecklad smak med fatkaraktér, inslag av morka korsbar,
katrinplommon, russin, vanilj och choklad. Serveras vid 16-18°C till ratter av
lamm- och notkott.

Bianchi Montepulciano d'Abruzzo

Fruktig, ungdomlig smak med inslag av morka korsbar, viol, blabar och
skogshallon. Serveras vid cirka 16°C till smakrika vegetariska ratter eller till rétter
av flask- eller lammkaott.

Ciu Ciu Limitato Sangiovese (EKOLOGISKT)

Generost fruktig smak med inslag av fat, plommon, mérka kérsbéar, choklad, viol
och lakrits. Serveras vid 16-18°C till ratter av flask- eller lammkott eller till
vegetariska ratter.

Alkoholfritt Rott Vin

APERITIVI
APEROL SPRITZ
PROSECCO

DRY MARTINI

GIN TONIC

MARTINI BIANCO
MARTINI ROSSO
CAMPARI SODA
ALKOHOLFRI SPRITZ
SALTADE MANDLAR
OLIVER
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80
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65
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60

400
200
250
500

300

400

350

250

320

250
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